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Groh Verlag Jun 2015, 2015. Buch. Condition: Neu. Neuware - Ein Buch, das zu mehr Ruhe im Alltag anregt In Zeiten von Stress und Hektik wünschen
wir uns oB kleine Pausen zum Durchatmen oder Momente, in denen wir unseren Gedanken nachhängen und neue Energie schöpfen können. Und
doch fällt es uns oB gar nicht leicht zu entspannen. Stattdessen kreisen die Gedanken um Termine, Aufgaben und andere Verpflichtungen.
'Gedanken voller Gelassenheit' hilB Ihnen dabei, den Alltag entspannter zu meistern. Das ideale Geschenk für kleine Atempausen! Anregungen für
mehr Gelassenheit In diesem harmonisch gestalteten Buch regen kurze Texte und ausgewählte Zitate zu mehr Gelassenheit, Ruhe und
Ausgeglichenheit im Alltag an. -48-seitiges Buch in modernem Layout -Hochwertiges FSC-Papier -Atmosphärische LandschaBs- und
Naturaufnahmen -Inspirierende Kurztexte und ansprechende Zitate -Ein schönes Geschenk zu vielen Anlässen oder als Aufmerksamkeit
zwischendurch Inspiration für kleine Auszeiten im Alltag Sie möchten Ihre Schwester, Mutter oder beste Freundin dabei unterstützen, ein
ausgeglichenes Leben zu führen Schenken Sie dieses schöne Buch, das Ihren Lieben helfen wird, den Alltag gelassener zu meistern. 48 pp. Deutsch.
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